HƯỚNG DẪN CÁC NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG
HỘI TRẠI XUÂN TRUYỀN THỐNG LẦN XV - 2020
Chủ đề: “MÙA XUÂN TÂY NGUYÊN”

(Kèm theo Kế hoạch số: 339 /KH – THPT.TrC,  ngày 27 tháng 12 năm 2019)

I. CÁC BÀI HÁT SINH HOẠT TẬP THỂ TRONG HỘI TRẠI:
1. Bài hát truyền thống thanh niên và kháng chiến:
- Thanh niên làm theo lời Bác; Lên đàng; Tuổi trẻ thế hệ Bác Hồ; Nối vòng tay lớn; Hành trình tuổi hai mươi; Khát vọng tuổi trẻ …
2. Bài hát theo chủ đề Hội trại: “Mùa xuân Tây Nguyên”
- Tổng hợp các bài hát cách mạng, hát về mùa xuân và Tây Nguyên.
- Các tiểu trại chủ động sưu tầm và tập cho cả tiểu trại biết hát, múa trước khi đi tham gia Hội trại. 
II. TÊN CÁC TIỂU TRẠI: 
Tên Tiểu trại được đặt theo tên một số dân tộc đại diện cho 54 dân tộc 
Việt Nam. 

	XE
	LỚP
	TÊN TIỂU TRẠI
	GVCN

	
	BTC
	VIỆT NAM

	01
	12C1
	Dân tộc H'Mông
	Lê Thị Hồng Trâm

	02
	12C2
	Dân tộc Chơ Ro
	Đỗ Ái Thiên Kim

	03
	12C3
	Dân tộc Gia Rai 
	Nguyễn Thị Thu Hà

	04
	12C4
	Dân tộc Vân Kiều 
	Đỗ Trần Minh Vũ

	05
	12C5
	Dân tộc Hoa 
	Đinh Thị Hoài Vân

	06
	12C6
	Dân tộc Nùng 
	Nguyễn Đình Nam

	07
	12C7
	Dân tộc Kinh 
	Nguyễn Thị Hoàng Oanh

	08
	12C8
	Dân tộc M’Nông
	Lê Thị Kim Thoa

	09
	12C9
	Dân tộc Ba Na 
	Đồng Thị Như Thảo

	10
	12C10
	Dân tộc Khơ Me 
	Ngô Thị Minh Hương

	11
	12C11
	Dân tộc Chăm 
	Trần Thị Nhung

	12
	12C12
	Dân tộc Thái 
	Nguyễn Thanh Sang

	20
	12C13
	Dân tộc Xơ Đăng 
	Ngô Nguyễn Huỳnh Ngân

	14
	12C14
	Dân tộc S’tiêng 
	Nguyễn Thị Cúc

	15
	12C15
	Dân tộc Ê Đê 
	Lê Kim Khuyến

	16
	12C16
	Dân tộc Tày 
	Đặng Tuyết Mai

	17
	12C17
	Dân tộc Khơ Mú 
	Võ Thị Thu Cúc

	18
	12C18
	Dân tộc Dao 
	Lưu Thị Huỳnh Anh

	19
	12C19
	Dân tộc Mường
	Lê Thị Lan


III. CÁC HOẠT ĐỘNG TỔ CHỨC TRONG HỘI TRẠI:
1. Văn nghệ: “Âm vang Tây Nguyên”
- Mỗi tiểu trại lựa chọn và tập dợt 01 tiết mục văn nghệ đặc sắc (hát múa minh họa), những bài hát chọn theo thứ tự ưu tiên các chủ đề sau:
+ Bài hát truyền thống mang bản sắc của dân tộc (theo tên tiểu trại)

+ Bài hát mang âm hưởng dân ca các vùng miền có Dân tộc đó sinh sống.

+ Bài hát về chủ đề Mùa xuân, về núi rừng Tây Nguyên.
+ Bài hát chủ đề truyền thống cách mạng, quê hương đất nước…

- 07h30, 11/01/2020 (Sáng T.7): Thi sơ khảo tất cả các tiết mục văn nghệ tại Hội trường.
- 07h30, 12/01/2020 (Sáng Chủ Nhật): BTC tổng dợt các tiết mục tiêu biểu tham gia thi chung kết và biểu diễn trong Hội trại.
2. Hội thi: “Duyên dáng và Thanh lịch tuổi 18” 
- Mỗi tiểu trại chọn 03 nam và 03 nữ đại diện cho vẻ đẹp duyên dáng và thanh lịch của tập thể lớp để dự thi.
- Hội thi gồm 04 nội dung:  Tổ chức trong Đêm hội trại tại Đambri.

- Thời gian mỗi cặp đôi dự thi tối đa: 01phút 30 giây.

- Thi theo nhóm 06 lớp một lượt (06 cặp đôi)

- Ban giám khảo chấm điểm trực tiếp cho phần trang phục và trình diễn ấn tượng

Nội dung 01: “Duyên dáng với trang phục truyền thống các dân tộc”

+ Các thí sinh dự thi trình diễn trên sân khấu với trang phục truyền thống của dân tộc mà tiểu trại mình mang tên. 

+ Trình diễn có kèm lời đọc thuyết minh về Văn hóa dân tộc và Trang phục của dân tộc.

Nội dung 02: “Duyên dáng với trang phục áo dài truyền thống Việt Nam”

+ Các thí sinh dự thi trình diễn trên sân khấu với Trang phục Áo dài truyền thống Việt Nam.
Nội dung 03: “Duyên dáng và Thanh lịch với trang phục dạ hội”

+ Các thí sinh dự thi trình diễn trên sân khấu với trang phục Dạ hội tự chọn.

Nội dung 04: “Duyên dáng với khiêu vũ nghệ thuật”

+ Các thí sinh dự thi trình diễn khiêu vũ nghệ thuật trên sân khấu. Ban giám khảo chấm điểm trực tiếp. Chỉ cặp đôi mặc trang phục Dạ hội dự thi nội dung Khiêu vũ nghệ thuật. (điệu Cha Cha Cha)
+ Mỗi lượt thi 10 cặp đôi. Thời gian thi: 02 – 03 phút.
3. Trang trí lều trại:
- Mỗi lớp sẽ được phân phối 03 gian lều, lớp thiết kế trang trí lều chính giữa. 
- Mỗi tiểu trại có bảng tên tiểu trại (tên các dân tộc đã được bốc thăm và tên đơn vị lớp), bảng tên tiểu trại phải được chuẩn bị kỹ lưỡng đảm bảo tính nghiêm túc, thẩm mỹ. 
- Phần trang trí lều trại phải thể hiện được bản sắc của dân tộc mà tiểu trại được đặt tên.
- Mỗi tiểu trại phải có bảng thuyết minh và kèm hình ảnh về dân tộc mà tiểu trại mình được mang tên. Nội dung được in trên khổ giấy A3 chiều dọc (Có đóng khung)
- Các tiểu trại cần chuẩn bị: cờ Tổ quốc, cờ Đoàn TN và các vật dụng trang trí, đèn trang trí khuôn viên trại để BTC chấm điểm.
- Kích thước mặt trước trang trí 2,5m x 3,00m
- Nộp nội dung bảng thuyết minh các dân tộc của tiểu trại về cho BTC kiểm duyệt.
4. Trò chơi giải mật thư – tìm kho báu, trò chơi vận động:
- BTC thiết kế những mật thư và trò chơi đơn giản nên các lớp không phải tập dợt trước.
- Điểm chấm: nhanh nhẹn, sáng tạo, đoàn kết và tham gia với số lượng đông đủ.
5. Hội chợ ẩm thực:
- Mỗi tiểu trại chuẩn bị các vật dụng cần thiết, đầy đủ để tham gia Hội chợ ẩm thực đêm.
- Cần chuẩn bị: bếp nấu (không dùng bếp điện), nồi, chảo, chén bát, …đầy đủ, gọn nhẹ, an toàn tuyệt đối.
- Thực phẩm: theo lựa chọn của mỗi lớp nhưng phải đảm bảo sạch, an toàn và công tác đông lạnh, bảo quản (đối với thực phẩm tươi sống) phải thật cẩn thận để đảm bảo chất lượng và an toàn đến khi chế biến.
- Trong hội chợ các lớp được bán sản phẩm của mình với giá thống nhất không quá 20.000 đ (Hai mươi ngàn đồng).
- Mỗi gian hàng chọn 01 sản phẩm nộp về cho BTC chấm điểm chất lượng và thẩm mỹ.

LƯU Ý: 
Trong quá trình tập dợt và chuẩn bị các nội dung Hội trại, nếu có nội dung nào chưa rõ các lớp liên hệ trực tiếp thầy Công Trữ - TLTN để biết. 
(ĐT: 090.694.1010)
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